
como se hace un examen de acido urico
Como se hace un examen de ácido úrico es una cuestión que muchos se plantean al buscar
información sobre la salud y el bienestar. El ácido úrico es un compuesto que se forma en el cuerpo a
partir de la descomposición de las purinas, unas sustancias que se encuentran en ciertos alimentos y
también se producen naturalmente. La medición de los niveles de ácido úrico es crucial para
diagnosticar y monitorizar condiciones como la gota y otros trastornos metabólicos. Este artículo te
guiará a través del proceso de realización de un examen de ácido úrico, sus indicaciones, preparación
y qué esperar de los resultados.

¿Qué es el ácido úrico?

El ácido úrico es un producto de desecho que se forma a partir de la degradación de las purinas, que
se encuentran en muchos alimentos y en las células del cuerpo. Normalmente, el ácido úrico se
disuelve en la sangre y se excreta a través de los riñones en la orina. Sin embargo, cuando hay un
exceso de ácido úrico, puede acumularse en el cuerpo, formando cristales que pueden provocar
inflamación y dolor, especialmente en las articulaciones, lo que se conoce como gota.

¿Cuándo se debe realizar un examen de ácido úrico?

Existen varias razones por las cuales un médico puede recomendar un examen de ácido úrico:

1. Síntomas de gota: Si tienes episodios de dolor intenso en las articulaciones, hinchazón o
enrojecimiento, especialmente en el dedo gordo del pie.
2. Cálculos renales: Si has tenido antecedentes de formación de piedras en los riñones.
3. Problemas renales: Para evaluar la función renal y la capacidad de los riñones para eliminar el
ácido úrico.
4. Condiciones metabólicas: Para monitorear enfermedades metabólicas que pueden estar
relacionadas con el ácido úrico elevado.

Tipos de exámenes de ácido úrico

Existen dos tipos principales de pruebas para medir los niveles de ácido úrico en el cuerpo:

1. Examen de sangre

Este es el método más común para medir el ácido úrico. Implica extraer una muestra de sangre para
analizar los niveles de ácido úrico en el suero.



2. Examen de orina de 24 horas

Este examen mide la cantidad de ácido úrico que se excreta en la orina durante un período de 24
horas. Puede ser más útil para evaluar la producción y eliminación de ácido úrico en el cuerpo.

¿Cómo se hace un examen de ácido úrico?

Realizar un examen de ácido úrico es un procedimiento sencillo, pero es importante seguir ciertas
pautas para garantizar resultados precisos.

Preparación para el examen

Antes de realizar un examen de sangre o de orina, es posible que debas seguir algunas
recomendaciones:

- Comunicarse con el médico: Informa a tu médico sobre cualquier medicamento que estés tomando,
ya que algunos fármacos pueden afectar los niveles de ácido úrico.
- Dieta: Puede que se te pida que evites ciertos alimentos ricos en purinas, como carnes rojas,
mariscos y bebidas alcohólicas, durante 24 horas antes de la prueba.
- Ayuno: Para el examen de sangre, es posible que necesites ayunar durante 8 a 12 horas antes de la
prueba.
- Hidratación: Mantente bien hidratado, especialmente si te van a hacer un examen de orina de 24
horas.

Procedimiento para el examen de sangre

1. Llegada al laboratorio: Llega a la cita con tiempo suficiente para completar el registro.
2. Extracción de sangre: Un profesional de la salud te pedirá que te sientes y coloque una banda
elástica alrededor de tu brazo para que las venas se llenen de sangre. Luego, se limpiará el área con
un antiséptico y se insertará una aguja en una vena para extraer la muestra de sangre.
3. Duración: Este procedimiento generalmente toma solo unos minutos, y es posible que sientas una
ligera punzada al insertar la aguja.
4. Después de la extracción: Una vez que se ha tomado la muestra, se te pedirá que apliques presión
en el lugar de la punción y que mantengas el brazo extendido. Es posible que se te coloque un
vendaje.

Procedimiento para el examen de orina de 24 horas

1. Recopilación de orina: Se te proporcionará un recipiente especial para recolectar la orina durante
un período de 24 horas.
2. Instrucciones:
- Comienza el día de la recolección al orinar en el inodoro y descartar esa primera muestra.



- A partir de ese momento, recoge toda la orina en el recipiente proporcionado durante 24 horas,
incluyendo la última orina antes de completar el día.
3. Almacenamiento: Mantén la muestra en un lugar fresco, como el refrigerador, para evitar la
degradación de la orina.
4. Devolución: Lleva el recipiente de vuelta al laboratorio para su análisis.

¿Qué esperar después del examen?

Una vez que se haya realizado el examen de ácido úrico, los resultados se enviarán al médico que
ordenó la prueba. Dependiendo de los niveles encontrados, el médico puede sugerir:

- Análisis adicional: En caso de que los niveles de ácido úrico sean inusuales, se pueden requerir
pruebas adicionales.
- Tratamiento: Si se diagnostica gota o hiperuricemia (niveles altos de ácido úrico), el médico puede
recetar medicamentos o cambios en la dieta y el estilo de vida.
- Seguimiento: Se puede programar un seguimiento para monitorear los niveles de ácido úrico y
ajustar el tratamiento según sea necesario.

Interpretación de los resultados

Los resultados se medirán en miligramos por decilitro (mg/dL) y, generalmente, se consideran
normales los siguientes rangos:

- Hombres: 3.4 a 7.0 mg/dL
- Mujeres: 2.4 a 6.0 mg/dL

Es importante recordar que los niveles de ácido úrico pueden verse afectados por varios factores,
incluyendo:

- Dieta: El consumo de alimentos ricos en purinas puede elevar los niveles de ácido úrico.
- Medicamentos: Algunos medicamentos pueden influir en los resultados.
- Condiciones médicas: Enfermedades como la diabetes, la hipertensión y enfermedades renales
pueden afectar los niveles de ácido úrico.

Conclusión

Realizar un examen de ácido úrico es un proceso sencillo y esencial para el diagnóstico y manejo de
diversas condiciones de salud. Si experimentas síntomas relacionados o si tienes antecedentes
familiares de problemas con el ácido úrico, no dudes en consultar a tu médico para discutir la
posibilidad de realizar este examen. Mantener un control adecuado de tus niveles de ácido úrico
puede ayudarte a prevenir complicaciones y mejorar tu calidad de vida.



Frequently Asked Questions

¿Qué es un examen de ácido úrico?
Es una prueba de laboratorio que mide la cantidad de ácido úrico en la sangre o en la orina, ayudando
a diagnosticar condiciones como la gota y problemas renales.

¿Cómo se realiza un examen de ácido úrico en sangre?
Se extrae una muestra de sangre, generalmente del brazo, utilizando una aguja estéril. La muestra se
envía al laboratorio para su análisis.

¿Qué preparación se necesita antes de un examen de ácido
úrico?
Se recomienda no comer ni beber nada durante al menos 4 horas antes del examen de sangre. Para
la prueba de orina, se puede necesitar recolectar orina durante 24 horas.

¿Cuáles son los niveles normales de ácido úrico?
Los niveles normales varían, pero generalmente se consideran entre 3.5 y 7.2 mg/dL en hombres y
entre 2.6 y 6.0 mg/dL en mujeres.

¿Qué síntomas pueden indicar que se necesita un examen de
ácido úrico?
Dolor intenso en las articulaciones, hinchazón, enrojecimiento, especialmente en el dedo gordo del
pie, pueden ser señales de niveles altos de ácido úrico.

¿Cuánto tiempo tarda en obtenerse el resultado del examen
de ácido úrico?
Los resultados suelen estar disponibles en 1 a 3 días, dependiendo del laboratorio y del tipo de
prueba realizada.

¿Qué hacer si los niveles de ácido úrico son altos?
Consultar con un médico para discutir opciones de tratamiento, que pueden incluir cambios en la
dieta, medicamentos o modificaciones en el estilo de vida.

¿Es doloroso el examen de ácido úrico?
La extracción de sangre puede causar una leve molestia similar a un pinchazo, pero generalmente no
es doloroso. La recolección de orina no causa dolor.



¿Con qué frecuencia se debe realizar un examen de ácido
úrico?
La frecuencia depende de la recomendación del médico, pero puede ser anual o más frecuente si hay
antecedentes de gota o enfermedades renales.
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